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１月のお弁当

お弁当のお渡し

2022 お弁当カレンダー

■令和５年度の奇数月の第 3 水曜日 10 ： 30 ～ 12 ： 00 （予定） ・ は－と友神奈川 2 階にて

※一週間前までに要予約 ※感染症等の状況により中止になる場合があります。
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「ボランティアに興味があるけど、 何から始めていいか、 どこに行けばいいのかわからない」
「ボランティア登録はしたけれど、 初めてなので少し心配」 そんな方や、 登録はしているが講座に参加さ
れたことがない方、 ボランティアの “いろは” を、 楽しく身につけながらボランティア活動の一歩をすす
めてみませんか。
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車いす体験もします！

わが町、神之木西寺尾地区の老人給食会は、今から 50年以上前に始まり、
私自身も25年以上前から参加しています。
月に１度の配食ですが、お弁当作りの１週間前に献立作り・買物を４人で行い
当日は神之木地区センターの料理室をお借りして、10人でお弁当を作ってい
ます。毎月約 70食のご希望をいただき、１月のお正月料理は各自治会の会
長、ケアプラザや地区センターの方々にもお礼の気持ちでお届けし、約90食
作りました。
ご利用者さんからは、「足腰を悪くしてコンビニ、スーパーでお弁当を購入し

ているので、月1回でも手作りで作りたてを届けてもらえるのはすごく嬉しい
です。毎月楽しみにしています」「彩りもよく、栄養バランスも考えて作ってく
れている」「いまどき100円で、こんなおいしいお弁当が食べられて嬉しい」
などのお言葉をいただいております。
またスタッフは、「自分たちの工夫でみんなと話しながら作るのが楽しい」

「さまざまな料理を作るので、バリエーションが増えて、作っていて楽しい」
「お金を用意して玄関で待っていて下さるので、少しでも温かいうちにお届け

したい」など、作るだけでなく、ご
利用者さんのことを想い、心遣い
にも気を配りながら老人給食会
に関わっていただいています。

  食材等の高騰により令和５年１月から、お弁当代を200 円
に改定せざるを得なかったことが心残りですが、区社協や地
区社協のご協力がなかったら、ここまで続けてくることはでき
なかったと思います。

ご利用者さんやスタッフをはじめ、皆さまに深く感謝申し上
げます。(代表 荒川敎世)



すべての記事に関するご質問、 お問い合わせは

神奈川区社会福祉協議会 神奈川区ボランティアセンター

横浜市神奈川区反町 1-8-4 はーと友神奈川 1 階

電話 ： 045 （322） 2897 FAX ： 045 （313） 2420  

Email ： volunteer@kanakushakyo.com

＜受付＞・ 月～土曜日 9:00 ～ 17:00 ・ 年末年始 ・ 日曜日、 祝日 お休み
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学生ボランティアに興味津々⁉

かなーちえサテライト 現場責任者 東田さんより
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今回、ボランティアセンターからボランティアさんをご紹介させていただいている、神奈川区地域子育て
支援拠点かなーちえサテライトを取材させていただきました。

かなーちえサテライトは一軒家で、赤ちゃんから就学前の子どもとご家族が遊んだり、自由に過ごせる
スペースがあります。他にも相談室や子育てに関する様々な情報を提供している施設で、取材当日も10
組以上の親子が職員やボランティアの方とのびのびと過ごされていました。この日は外遊びも開催され
ており、近くの公園で親同士が交流したり、子どもが元気いっぱいにシャボン玉を追いかけていました。

令和４年は、ボランティア交流会、青空サテライトなど地域の方々が交流する
さまざまな企画を行っており、今後のご活躍を期待します。

かなーちえサテライトには、10代から70代までのボランティアさんが、ひろば、庭づくり、外遊びなど

で活動しています。ボランティアさんがいることで、日常生活では接することの少ない、多様な世代の人

が一緒に遊んだり対話したりする場になっています。 共働き家庭が増えて、親の復職に伴い、子どもは

１～２歳で保育園に入園する家庭も多いので、親子が今、多様な人と出会い触れ合うことは、この先にと

って大切な経験になると感じています。中学生・高校生は、子どもにはもちろん大人気ですが、親ともよ

くおしゃべりしています。世代を超えて、お互いのことを話せるって素敵なことで、みんなに新しい喜びが

生まれている、とてもありがたい存在です。

・「今後も様々なボランティアを通して、地域・
社会に貢献していきたいです」

（区内高校に通う佐藤さん）

保険についてのご案内保険についてのご案内

令和５年度のボランティア活動保険・行事用

保険は、３月1 日（水）より受付開始します。

※ボランティア活動保険・行事用保険ともに、

令和４年度から内容に変更はありません。

所定の申込用紙に必要事項をご記入の上、

保険料を添えて神奈川区ボランティアセン

ターの窓口までご提出ください。

なお、おつりのないようご協力をお願いい

たします。

取材記取材記

寒空でも親子の笑顔がたくさん！ 世代を超えた交流の場

・「子どもたちと触れ合える貴重な
経験をすることができました！この
経験を将来に生かしたいです！」

（区内高校に通う櫻井さん）


