
　7年前、定年退職した世代を中心に 家の中でゴ
ロゴロしている「おやじ」が区民活動支援センタ

－の協力のもと「初心者ウクレレ講座」をきっか

けに結成したグループです。

　コロナの流行による3年間のブランクがありまし
たが、毎週金曜日、区民活動支援センター交流室

やうらしま荘での練習を続けてきました。現在の

メンバ－は男性ばかり１６名。平均年齢７７歳

（後期高齢者）のおやじグル－プです。多少身体

にガタがきていますが、バンド名”かながわウカレ
レおやじ～ず“の様に楽しく元気に演奏していま
す。ハワイアン、昭和の歌を中心に、ケアプラ

ザ、高齢者施設、自治会のお祭り等で活動してい

ます。あと何年演奏できるかわかりませんが、お

年寄の皆様が元気になって、楽しんでもらえる様

頑張っています。夢はハワイのワイキキビー﻿チで
演奏する事です。”無理かも？”

＼ボランティアさんの声／
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　着ぐるみを着て会場に登場した時、沢山の

人の視線が一直線に私の方に向けられまし

た。不慣れな恰好で大勢の方の前に立つの

で、私はとても緊張していたのですが、自分

に向けられた視線があまりにも温かく、優し

いものだったので私はすっかり緊張を忘れて

なりきっていました。私が短い手を挙げて挨

拶すると、皆さんこの上ない満面の笑みで手

を振り返してくださいました。

　皆さんの笑顔を見ると、重たい着ぐるみの

頭を支えていた肩の痛みもスッと吹きと飛ぶ

ようでした。

 　                              
　
　反町地域ケアプラザのスタッフの方々の準備と大いなる熱意によって文化祭は盛況に終わり、コロナで抑えが
ちだった人々の気持ちがさらに一歩前に進めたように感じられる１日でした。
　ボランティアとして着ぐるみを頑張ってくださった学生さん。そして”かながわウカレレおやじ～ず”さん達に
文化祭を大いに盛り上げてくださったことを感謝いたします。

　例年より秋を短く感じた昨年１１月１８日、反町地域ケアプラザで開催された文化祭の
会場は、老若男女大勢の人の熱気であふれていました。
 　神奈川区キャラクター「かめ太郎」の周りに嬉しそうに集まる子ども達や腕にキャラク
ターのボディペイントを施してもらおうとワクワクしながら並ぶ人達。完成度の高い手芸
品販売などもありました。多目的ホールでは有志の方々の踊りや活動発表が行われ、最後
には“かながわウカレレおやじ～ず”さんが登場。リーダーのチャオさんの楽しいトークにフ
ラダンスの方々が花を添え、会場の皆さんはハワイアンミュージックや懐メロを大いに楽
しまれていました。



車いす体験あり！

登録更新の締め切りは３月１７日です。

日頃よりボランティア活動にご協力をいただき、ありがとうございます。さて、令和５年度までにボラ

ンティア登録をいただいた個人・団体の皆様に令和６年度の登録の更新調査を行います。同封した更新

アンケートに更新の有無にかかわらずご記入いただき、３月１７日（日）までにご返送くださいますよ

うお願いいたします。

ご相談ください！

すべての記事に関するご質問、 お問い合わせは

横浜市神奈川区社会福祉協議会　神奈川区ボランティアセンター 
横浜市神奈川区反町 1-8-4　はーと友神奈川 1 階 
電話：045（322）2897　FAX：045（313）2420 
Email ： volunteer@kanakushakyo.com
＜受付＞ 月～土曜日 9:00 ～ 17:00（年末年始・日曜日・祝日　お休み）

来年度のボランティア保険について

  令和６年度のボランティア活動保険・ボランティア行事用保険の加入手続きは３月１日（金）より
  受付開始します。

ボランティアについて楽しく学ぶ講座です。

　

　日にち：令和６年５月１５日（水）

　時　間：１０：３０～１２：００（予定）　　　　　

　場　所：はーと友神奈川２階　　　　　　

　　１週間前までに要予約　　

 　　ご不明点はボランティアセンターまでお問い合わせください。

ボランティアセンターではさまざまなボランティア依頼をお受けしています。

「こんなボランティアさんを探してもらえるでしょうか？」などお気軽にご相談ください。

ボランティア登録をされてる皆様へ ～ボランティア登録更新のご案内～

ご自宅などで

・掃除の手伝い

・家具移動の手伝い

・ゴミ出し

・話し相手　など

施設や病院などで

・バザーやお祭りの手伝い

・趣味の指導や発表

・話し相手　など

ボランティア入門講座のご案内

ボランティア保険のご案内


