
総人口

0～１４歳

１5～6４歳

65歳以上

総世帯数

平均世帯人員

65歳以上
ひとり暮らし世帯

16,019人

1,714人（10.7%）

10,480人（65.4%）

3,825人（23.9%）

1.85人

1,254世帯
（14.5%）

8,651世帯

1.87人

18,089世帯
（14.0%）

128,838世帯241,561人

27,491人（11.4%）

160,934人（66.6%）

53,136人（22.0%）

三ツ沢地区 神奈川区 三ツ沢地区 神奈川区

人口・世帯数等の概況（令和３年3月現在）

地区状況②

三ツ沢地区

かながわ支え愛プラン（第４期神奈川区地域福祉保健計画）
令和３年度～令和７年度

横浜市神奈川区役所：TEL 045-411-7135 横浜市神奈川区社会福祉協議会：TEL 045-311-2014
沢渡三ツ沢地域ケアプラザ：TEL 045-577-8210問合せ先

三ツ沢地区

樹林地
農地・農業施設用地
都市公園
文教厚生用地

スポーツ施設
地域子育て支援拠点
病院
地域ケアプラザ
小学校
中学校
公立高校

※区の高齢人口比率は、22.0%です。（令和３年３月時点）
※区の未就学児（０～５歳）の比率は、4.5％です。
（令和３年３月時点）
※区の人口増加率は、2.9％です。（令和３年３月時点）
※高齢者や未就学児の比率は、色が濃いほど高くなります。
※人口増加率は、町丁別の人口の増減率を示しており、赤は
人口の増加率、青は人口の減少率です。色が濃いほど増加
または減少の比率が高いことを示しています。 
※横浜市地形図複製承認番号 令３建都計第 9016号

未就学児の
分布

※住民基本台帳による、
令和3年3月時点

3.4%未満
3.4%以上~4.0%未満
4.0%以上~4.6%未満
4.6%以上~5.5%未満
5.5%以上

未就学児（0～5歳）比率（%）高齢者の
分布

※住民基本台帳による、
令和3年3月時点

16.0%未満
16.0%以上~20.3%未満
20.3%以上~22.9%未満
22.9%以上~25.3%未満
25.3%以上

高齢者（65歳以上）比率（%）

人口増加率
住民基本台帳による、
平成28年３月及び
令和3年3月時点

-1.4%未満
-1.4%以上~0.8%未満
0.8%以上~3.1%未満
3.1%以上~5.8%未満
5.8%以上~10.2%未満
10.2%以上

人口増加率（%）
人口減

人口増

この計画は、住み慣れたまちで安心して
暮らせることを目指し、地区内の様々な人・
団体の想いが込められています。

区の計画や他地区の計画は、
区HPをご確認ください▶

都心に近く、地区の中央を東西に通っている国道1号線の南側と北側の丘の上に広がる住宅地です。
地区内には市営地下鉄ブルーラインの三ツ沢上町駅、三ツ沢下町駅があります。戸建て住宅が多い

地区ですが、市営住宅や都市再生機構の集合住宅も点在しています。

地区概要

多世代の多様な人たちが
ゆるやかにつながって

一人ひとりが自分らしく暮らせるまち
三ツ沢



地区状況①
年齢別人口推計と平均世帯人員の推計

※各年の住民基本台帳（３月）の実績値をもとに推計
※各年の住民基本台帳（３月）
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お花見会、ふれあい交流会の旅、納涼祭、夏祭
り、運動会、社会福祉大会、せせらぎ緑道の清掃、
ハロウィン、グラウンドゴルフ大会、紙飛行機大会
、身近な交流の場「地域カフェ」の運営、子育て支
援「すくすくかめっ子」の開催、登下校の見守り、支
え合いマップの作成、子ども食堂・みんなの居場
所「ふれあいっこ三ツ沢」そしてちょいボラなど、
地域で様々な活動が展開されており、あるアン
ケート調査では87%の人が住みやすいと答えて
いる、住民評価の高い地区です。
一方で、より良い地域づくりを目指して各世代

が活発に多様な活動を育み、継続して取り組んで
いますが、参加者・担い手が固定化される傾向に
あります。

第４期では、更に「つながりを広げる地域づくり」「顔の
見える関係づくり」を進めます。お互いが一人ひとりの多
様な生き方に関心を持ち、新たな課題へ対応し、「どうした
の？」「お手伝いしましょうか？」と声掛けできる地域づくり
を目指します。

これまでの取組と今後に向けて

▲お楽しみ会(お花見) ▲お祭り ▲三ツ沢連合運動会

▲三ツ沢福祉大会 ▲避難場所運営訓練 ▲グラウンドゴルフ大会

▲三ツ沢ハロウィン

▲クリスマス会

▲せせらぎ緑道愛護会

誰もが孤立することがないよう、
豊かな人生が送れる地域を目指そう

子どもを大切にし、すべての子どもが
その子らしく育つ環境をつくろう

目標

1 交流の機会を増やし、
つながりのある地域をつくろう

目標

2

災害時の災害支援体制の
仕組みをつくろう

目標

4
目標

3

多様性のある生き方に関心を持ち、
必要な人には支援を届けよう
様々な個性や考え方を認め、
一人ひとりの尊厳を守る風土をつくろう
誰もが安心して健やかに暮らせる
まちづくりを目指そう

地域、家庭、学校、行政が連携して
子どもの今と未来を見守ろう
みんながワクワク楽しめるような
各種イベントをつくろう

三ツ沢地区全体でみんなが参加できる
イベントを工夫しよう
近隣同士が関心を持ち
交流の機会を増やそう
町内会活動だけでなく、社会福祉法人、
医療法人、企業との連携をはかろう

三ツ沢地区全体の防災体制づくりに
取り組もう
防災訓練を定期的に実施し、
意識を高めよう
災害時に多世代が協力して活動する
仕組みを工夫しよう
高齢者、障害者など援護が必要な人との
関わりを強めよう

転入 H27
転出 H27
転入 R2
転出 R2

多世代の多様な人たちがゆるやかにつながって
一人ひとりが自分らしく暮らせるまち 三ツ沢


